
Что такое терроризм? 

Терроризм - это одно из самых страшных преступлений. Бандиты 

совершают его, чтобы добиться своих злых целей. Для этого они 

нагнетают страх в обществе и совершают насилие над ЛЮДЬМИ. Все 

террористы - преступники, и после того, как они попадают в руки 

стражам порядка, их судят и сажают в тюрьмы. 

Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим страшным злом - 

терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше 

всего быть к ней готовым. Мы расскажем вам о том, что делать, если 

теракт все же произошел, ведь как защитить себя, уберечь свое здоровье и 

жизнь, спасти родных и друзей в случае возникновения чрезвычайной ситуации, 

должен знать каждый. 

Всегда готов! 

Вы никогда не должны бояться, и это – главное. Но вы всегда должны 

быть на стороже. Нужно 6ыть внимательным к тому, что происходит 

вокруг, замечать, все ли нормально. Надо знать, где находится выход 

из здания, в котором вы находитесь. 

Нельзя принимать пакеты сумки, коробки, ДАЖЕ ПОДАРКИ, от 

посторонних людей. 

Ни в коем случае нельзя трогать никаких предметов, оставленных на 

улице, в транспорте, в магазинах и общественных местах, даже если 

это игрушки, мобильные телефоны. 

Надо знать, гдё находится ближайший травмпункт и поликлиника, на 

случай, если вы или кто-то из ваших родных или знакомых получил 

ранение или травму. 

Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание 
(эвакуироваться), даже если вам говорят, что это - учения. Такие 

просьбы надо выполнять обязательно! 

Если объявили эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от 

окон, стеклянных дверей. 

В чрезвычайных ситуациях следуйте указаниям родителей и 
старших. 



Если все же бедствие произошло, не мешайте работе спасателей, 

полицейских, врачей, пожарных. 

Бесхозные вещи. 

     Находясь в общественном месте (улице, парке, вокзале), 
совершая поездки в общественном транспорте, обращай внимание 
на оставленные сумки, портфели, пакеты, свертки или другие 
бесхозные предметы. В них могут находиться взрывные устройства. 

     Обнаружив забытую или бесхозную вещь, спроси у людей, 
находящихся рядом, не принадлежит ли она им. Попробуй с 
помощью взрослых установить, кому она принадлежит или кто ее мог 
оставить. 

     Если хозяин не установлен, немедленно сообщите об этом. В 
первую очередь и в обязательном порядке нужно позвонить в 
полицию по телефону 02. Если предмет обнаружен в транспорте 
(машине, автобусе, поезде) поставь в известность водителя и 
кондуктора. 

     Если подозрительный предмет найден в учреждении (например, в 
школе), то о находке обязательно должен быть оповещен 
руководитель учреждения (директор, завуч). 

     Ни в коем случае не пытайся самостоятельно исследовать 
находку. Взрыватель может вызвать срабатывание взрывного 
устройства при любом внешнем воздействии: нажатии, ударе, 
прокалывании, трении, нагреве, снятии нагрузки, даже 
просвечивании ярким светом. 

     Если ты видел, кто оставил подозрительный предмет, запомни, 
как выглядит этот человек, куда он пошел. При обнаружении 
постороннего предмета тебе необходимо: 

- не трогать, не вскрывать и не передвигать находку, не позволять 
делать этого другим, особенно учащимся младших классов; 

- сохранять спокойствие и хладнокровие, помнить о том, что твоя 
нервозность, растерянный вид или неадекватные действия могут 
послужить причиной паники среди окружающих; 



- зафиксировать (запомнить или записать) время обнаружения, 
принять меры к тому, чтобы люди отошли как можно дальше, отойти 
самому; 

- обязательно дождаться прибытия милиции, МЧС, ФСБ и предельно 
точно и четко сообщить имеющуюся информацию. - строго 
выполнять указания работников школьной администрации и 
сотрудников правоохранительных органов.  
      Помни, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, 
может представлять опасность для жизни! 

 

Быть осторожным 

Мишенью для террористов чаще всего являются правительственные 
здания, аэропорты, крупные магазины, школы, транспортные 

средства, места проведения массовых мероприятий. Поэтому 

посещая такие места, нужно быть внимательным и обращать 

внимание на все подозрительное. Помните, что террористические 

акты бывают нескольких видов: это захват заложников, угоны 

транспортных средств, взрывы, угроза применения насилия. 
 
Семейный план 

Надо знать, куда звонить для того, чтобы проверить, где находятся 

ваши родственники. Например, стоит запомнить телефон дяди, тети 

или бабушки, которые живут в другом конце города. Тогда, если что-

то случится, вам следует позвонить им и сказать, где вы находитесь, 

чтобы родственники могли вас легко найти. 

Также полезно поговорить с соседями о том, как действовать в 

случае бедствия или теракта. Узнайте, нет ли среди них врачей, 

спасателей, полицейских - это всегда может пригодиться. 

Если вы попали в заложники 

К сожалению возможны ситуации, когда вы, или ваши знакомые 

оказываются в заложниках у террористов. В этом случае надо 

помнить следующее. 

Обычно возможность скрыться с места захвата есть только в первые 
минуты теракта. Если рядом с вами нет террористов, если вас никто 



не видит, и вы можете скрыться, нельзя стоять на месте, следует как 

можно скорее убежать с места захвата.  

Если скрыться нельзя, то верьте - вас обязательно спасут и 

освободят. Но сделают это не сразу. Поэтому надо настроиться на то, 

что какое-то время, возможно несколько дней, вы будете находиться 

с террористами. Ни в коем случае не нужно кричать, высказывать 

свое возмущение, громко плакать, потому, что террористы - очень 

часто агрессивны и злы. Плач и крики только еще больше 

раздражают и озлобляют террористов. 

Также надо быть готовым к тому, что в течение довольно долгого 

времени вам могут не давать есть и пить. Поэтому надо экономить 

силы. Особенно это важно, если в помещении будет мало воздуха. 

Если же вам запретят ходить по помещению, то надо делать простые 

физические упражнения: напрягать мышцы рук и ног, шевелить 

пальцами. 

Не делайте резких движений - это озлобляет террористов. 

Никогда не впадайте в панику. Слушайте и запоминайте, о чем 
разговаривают террористы, как они выглядят, но делайте это как 

можно более незаметно.  

Если вы поняли, что начался штурм, надо держаться как можно 

дальше от окон и дверей. Старайтесь найти укрытие и быть на 

максимальном возможном расстоянии от террористов. Ни в коем 

случае не хватайтесь за брошенное террористами оружие! Если вы 

ранены - старайтесь как можно меньше двигаться - это уменьшит 
кровопотерю. Если террорист угрожает вам оружием, надо 

выполнить все его требования, потому, что ваша главная задача - 

спасти свою жизнь. Если раздаются хлопки свето-шумовых гранат 

(когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам или вы 

чувствуете резкий запах дыма), надо упасть на пол, закрыть глаза, не 

тереть их, закрыть голову руками и ждать, пока спасатели не выведут 

вас из здания. 

После освобождения надо обязательно сказать спасателям свое 
имя, фамилию, адрес, где вы живете. 

Если взорвалась бомба 



При угрозе взрыва главное правило: никогда не трогайте 

подозрительные предметы или оставленные кем-то вещи. Если вы 

увидели оставленную кем-то сумку, портфель, игрушку, мобильный 

телефон или другой предмет - даже не приближайтесь к нему, а 

сообщите о находке взрослым. 

При взрыве обязательно надо упасть на пол. 

 Если вокруг вас падают вещи, мебель, обломки, срочно спрячьтесь 

под партой или столом, пока не прекратится падение вещей, затем 

быстро бегите из помещения. Ни в коем случае не пользуйтесь 

лифтом! В случае возникновения пожара после взрыва необходимо 

пригнуться как можно ниже или же ползти, при этом стараясь 

выбраться из здания как можно быстрее. 

Обмотайте лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать 

через них. Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, 

прежде чем открывать ее, потрогайте ручку тыльной стороной 

ладони. Если ручка не горячая, медленно откройте дверь и 

проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, и не 

мешает ли вам что-либо выбраться. В случае если в соседней 

комнате нет серьезной задымленности или огня, выбирайтесь, низко 

пригибаясь к полу. Если дым и огонь не дают вам пройти, 

обязательно закройте дверь и ищите другой выход из здания. 

Вам угрожают 

Поступление угрозы по телефону 
В настоящее время телефон является основным каналом 

поступления сообщений, содержащих информацию о 
заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в 
заложники, вымогательстве и шантаже. 

Звонки с угрозами могут поступить лично вам и содержать, 
например, требования выплатить значительную сумму денег: 

 постарайтесь дословно запомнить разговор и 
зафиксировать его на бумаге; 

 по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, 
особенности его (ее) речи: голос (громкий или тихий, низкий или 
высокий), темп речи (быстрый или медленный), произношение 
(отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом 
или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой, с 
нецензурными выражениями); 



 обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или 
железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, 
голоса, другое); 
 обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и 

его продолжительность. 
 
Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании 

разговора немедленно сообщите о нем в правоохранительные 
органы. Если есть опасения, что ваш телефон прослушивают 
преступники — перезвоните с другого номера.  

 

      Реалии сегодняшней жизни таковы, что опасность может 
поджидать нас повсюду. Правила поведения при возникновении 
чрезвычайной ситуации, как видишь, очень просты. Для того, чтобы 
запомнить их, не нужно много времени и сил. Но их знание может 
однажды спасти жизнь тебе и дорогих тебе людей. 
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