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Пояснительная записка к учебному плану 

ЦДО МБОУ СОШ №5 на 2016 – 2017 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план Центра дистанционного образования (далее – Центр) 

разработан на основе Учебного плана МБОУ СОШ №5 на 2016-2017 учебный 

год. 

1.2. При составлении учебного плана также приняты во внимание 

следующие документы: Закон Российской Федерации «Об образовании», 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 6 мая 2005 г. №137 «Об использовании 

дистанционных образовательных технологий», Межведомственный приказ 

департамента образования и науки и департамента здравоохранения от 8 июня 

2011 года № 3143/1922 «О деятельности межведомственной комиссии по 

включению детей-инвалидов в инклюзивное и (или) дистанционное 

образование», Положение об организации  обучения  детей-инвалидов  на дому 

с использованием дистанционных образовательных технологий, другими 

законодательными и нормативными актами Российской Федерации и 

Ставропольского края, Типовым положением об общеобразовательном 

учреждении, Устав школы, Положение о Центре дистанционного образования 

школьников МБОУ СОШ № 5 г. Лермонтова. 

1.3. Учебный план обеспечивает выполнение «Гигиенических требований 

к условиям обучения школьников в общеобразовательных учреждениях, 

СанПин 2.4.2.2821-10», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. 

1.4. Учебный план определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждой 

ступени обучения в соответствии с Федеральным базисным учебным 

планом; 

- рекомендации по распределению минимального учебного времени 

между отдельными образовательными областями и учебными 

предметами; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план соответствует максимальной нагрузке обучающихся при 

пятидневной рабочей неделе в 1-9 классах и шестидневной рабочей неделе в 10-

11 классах, распределяет учебное время, которое отводится на освоение 

федерального и регионального компонентов образовательных стандартов по 

классам и образовательным областям. 

 

2. Особенности учебного плана ЦДО 

2.1. Спецификой учебного плана ЦДО является: 
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- интегративное использование информационных и коммуникативных 

технологий во всех школьных дисциплинах и их освоение в ходе 

использования; 

- интегративное изучение отдельных дисциплин. 

2.2. Обучение учащихся ведется по индивидуальным образовательным 

программам и планам, разработанным в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума учебного заведения. 

 

3. Особенности организации учебного процесса 

3.1. Учебный год в Центре по программам общего образования 

начинается с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях 

общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой аттестации), в первом классе - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в первом 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный год по программам дополнительного образования начинается с 

1 октября. 

3.2. Учебный процесс по программам общего образования с использо-

ванием ДОТ осуществляется в следующих формах: 

− дистанционные учебные занятия (не более 25% от общего количества 

часов); 

− очные занятия (не более 20% от общего количества часов); 

− очно-дистанционные занятия - занятия, проводимые в on-line синхрон-

ном режиме; 

− выполнение проектных заданий; 

− контрольные мероприятия. 
 

4. Начальное общее образование 

Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Математика, Окружающий мир, Изобразительное 

искусство, Технология (труд). 

Образовательная область «Филология» предусматривает изучение 

Русского языка, Литературы. При этом на учебный предмет Русский язык в 1 

классе выделяется 2 часа в неделю (1 час – очно, 1 – час дистанционно), на 2-4 

классы - по 3 часа в неделю (2 часа – очно, 1 – час дистанционно). На учебный 

предмет Литература в 1-4 классах выделяется по 2 часа в неделю (1 час – очно, 

1 – час дистанционно).  

Особое внимание при изучении области «Филология» уделяется развитию 

общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, 

навыков скорописи. Цели освоения Русского языка и Литературы реализуются и 

в таких областях, как «Обществознание» и «Искусство». 

Образовательная область «Математика» предусматривает изучение 
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учебного предмета Математика 2 часа в неделю в 1-4 классах (1 час – очно, 1 

час – дистанционно). 

Образовательная область «Обществознание» предусматривает 

интегративное изучение предмета Окружающий мир с выделением в учебном 

плане 1 час в неделю очно в 1-4 классах. 

Образовательная область «Искусство» включает изучение учебного 

предмета Изобразительное искусство с нагрузкой 1 час в неделю в 1-4 классах 

дистанционно.  

 В 1-4 классе образовательная область  «Технология» представлена 

учебным компонентом Технология (труд) с нагрузкой 1 час в неделю 

дистанционно. 

 

5. Основное общее образование 

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика (с 7 класса Алгебра, 

Геометрия), Информатика и ИКТ, История, История России, Обществознание, 

География, Природоведение, Биология, Физика, Химия, Изобразительное 

искусство. 

В образовательной области «Филология» на изучение Русского языка 

отводится 3 часа в неделю в 5-6 классах (2 – очно, 1 - дистанционно), 2 часа в 

неделю в 7-9 классах (1 – очно, 1 - дистанционно). На изучение Литературы 

отводится 1 час в неделю в 5 классе очно и в 6-9 классах 1 час в неделю 

дистанционно. На изучение Иностранного языка выделяется 2 часа в неделю (1 

час – очно, 1 час - дистанционно). Предусматривается использование важного 

ресурса в повышении эффективности учебного процесса в этой области – 

интеграции трех предметов: русского языка, литературы и Иностранного языка. 

Дистанционная форма обучения предполагает рецензирование и оценивание 

учителем русского языка текстов, которые учащиеся создают в различных 

предметах. 

В образовательной области «Математика» на изучение Математики в 5-6 

классах отводится 2 часа (1 час – очно, 1 час - дистанционно). В 7-9 классах на 

изучение Алгебры выделяется 2 часа в неделю (1 час – очно, 1 час - 

дистанционно) и Геометрии – 1 час в неделю дистанционно. 

В образовательную область «Информатика» на изучение курса по 

предмету Информатика и ИКТ отводится 1 час в неделю в 5-9 классах 

дистанционно. 

Образовательная область «Обществознание» предполагает обязательное 

изучение Истории в 5-8 классах с нагрузкой 1 час в неделю очно, Истории 

России в 9 классе 1 час очно, Обществознания в 6-9 классах – 1 час в неделю 

дистанционно, Географии в 6-9 классах — 1 час в неделю очно. 

Образовательная область «Естествознание» предполагает обязательное 

изучение природоведения в 5 классе 1 час дистанционно как логическое 

продолжение курса «Окружающий мир» в начальной школе и курс изучения 

Биологии, Физики и Химии. На изучение Биологии в 6-9 классах отводится 1 
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час в неделю дистанционно, на изучении Физики отводится в 8-9 классах – 1 

час дистанционно, Химии – в 8-9 классах – 1 час очно. 

Образовательная область «Искусство» представлена учебным предметом 

Изобразительное искусство в 5 классе с нагрузкой 1 час в неделю 

дистанционно. 

 

6. Среднее (полное) общее образование 

Обязательные для изучения в старшей школе общеобразовательные 

учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный язык, Алгебра и 

начала анализа, Геометрия, Информатика и ИКТ, История, Обществознание 

(включая Экономику и Право), География, Физика и Химия. 

В образовательной области «Филология» на учебный предмет Русский 

язык в 10-11 классах отводится по 3 часа в неделю (2 часа – очно, 1 час - 

дистанционно), на изучение Литературы и иностранного языка – 1 час очно. 

В образовательную область «Математика» включены предметы Алгебра 

и начала анализа, Геометрия. На изучение Алгебры в 10-11 классах отводится 3 

часа в неделю (2 часа – очно, 1 час - дистанционно), Геометрии – 1 час 

дистанционно. Для продолжения изучения предмета «Информатика и ИКТ» в 

10-11 классах выделен 1 час дистанционно. 

В образовательную область «Информатика» на изучение курса по 

предмету Информатика и ИКТ отводится 1 час в неделю в 10-11 классах 

дистанционно. 

Образовательная область «Обществознание» в 10-11 классах 

предполагает обязательное изучение Истории с нагрузкой  2 часа в неделю (1 

час – очно, 1 час - дистанционно), Обществознания (включая «Экономику» и 

«Право») и Географии с нагрузкой 1 час в неделю дистанционно.  

Образовательная область «Естествознание» в 10-11 классах 

представлена предметами Физика и Химия, на изучение которых отводится 1 

час в неделю дистанционно. 

Учебный план дает возможность перераспределять нагрузку в течение 

учебного года, использовать модульный подход. Ученику может быть 

предложена традиционная модель учебного плана либо, в зависимости от 

состояния здоровья, обучение в каждом классе ограничивается только 

минимальной обязательной нагрузкой. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для организации индивидуального обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий 

учеников 1-4 классов ЦДО МБОУ СОШ № 5 г. Лермонтов 

2016/2017 учебный год 
 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV 

О Д О Д О Д О Д 

Филология Русский язык 1 1 2 1 2 1 2 1 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык         

Математика Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание История         

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

        

География         

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1  1  1  1  

Естествознание Природоведение         

Биология          

Физика         

Химия         

Искусство Музыка         

Изобразительное 

искусство 

 1  1  1  1 

Технология Технология (труд)  1  1  1  1 

Информатика и ИКТ         

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

        

Физическая 

культура 

        

ИТОГО  4 5 5 5 5 5 5 5 
 

 

Согласовано:                                                     

  Школьный врач_________ (Петросян С.Г.) 

Зам. директора                                                Родитель (законный представитель)  

                      _________  

МБОУ СОШ № 5  _________  (Е.А. Оруджалиева) 

                                    
подпись              расшифровка подписи 

 

«___» _________  2016 г. 





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для организации индивидуального обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий 

учеников 5-9 классов ЦДО МБОУ СОШ № 5 г. Лермонтов 

2016/2017 учебный год 
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX 

О Д О Д О Д О Д О Д 

Филология Русский язык 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

Литература 1   1  1  1  1 

Иностранный язык 

(немецкий, 

английский) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Математика Математика 1 1 1 1       

Алгебра     1 1 1 1 1 1 

Геометрия      1  1  1 

Информатика Информатика и ИКТ  1  1  1  1  1 

Обществознание История 1  1  1  1    

История России         1  

Всеобщая история           

Обществознание    1  1  1  1 

География   1  1  1  1  

Естествознание Природоведение  1         

Биология     1  1  1  1 

Физика        1  1 

Химия       1  1  

Искусство Музыка           

Изобразительное 

искусство 

 1         

Мировая 

художественная 

культура 

          

Технология Технология (труд)           

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          

Физическая 

культура 

          

ИТОГО  6 7 6 7 5 8 6 9 6 9 
 

Согласовано:                                                     

  Школьный врач_________ (Петросян С.Г.) 

Зам. директора                                                Родитель (законный представитель)  

                      _________  

МБОУ СОШ № 5  _________  (Е.А. Оруджалиева) 

                                  
подпись              расшифровка подписи 

«___» _________  2016 г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для организации индивидуального обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий 

учеников 10-11 классов ЦДО МБОУ СОШ № 5 г. Лермонтов 

2016/2017 учебный год 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 X  XI 

О Д Д О 

Филология Русский язык 2 1 2 1 

Литература 1  1  

Иностранный язык 

(немецкий, английский) 

1  1  

Математика Алгебра и начала анализа 2 1 2 1 

Геометрия  1  1 

Информатика Информатика и ИКТ  1  1 

Обществознание История 1 1 1 1 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 1  1 

География  1  1 

Естествознание Природоведение     

Биология      

Физика  1  1 

Химия  1  1 

Искусство Искусство (МХК)     

Технология Технология (труд)     

Физическая 

культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Физическая культура     

ИТОГО  7 9 7 9 

 

 

Согласовано:                                                     

  Школьный врач_________ (Петросян 

С.Г.) 

Зам. директора                                                Родитель (законный представитель)  

                      _________  

МБОУ СОШ № 5  _________  (Е.А. Оруджалиева) 

                                    
подпись              расшифровка подписи 

 

«___» _________  2016 г. 

 


